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Dala enografik tadgiqotlar o‘tkazishga tayyorgarlik va uning nazariy
jihatlari: so‘rovnoma va uning turlari; So‘rovnoma tayyorlashning hududiy,
ijtimoiy kompomentlari; Hujjatlar to‘ldirishning qoidalari; Dala tadqiqotlarida
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash usullari; Xorijiy tajribalar.

4-mavzu. Xalqlarning an’anaviy xo‘jaligini tadqiq etish.

Arxeologik tadqiqotlar, yozma manbalar, dala tadqiqotlari orqali
to‘plangan ma‘lumotlarni tahlil qilish, turli tarixiy davrlarga xos bo‘lgan
an’anaviy xo‘jalik turlarini aniqlash, xo‘jalik an’analarini tipologiyalashtirish,
an’anaviy xo‘jalik turlarini xaritalash.

5-mavzu. Turar joylar va xo‘jalik binolarini o‘rganish.

Shahar, qishloq va aholi punktlarida turar-joylar va xo‘jalik binolarini
qurish bilan bog‘liq bo‘lgan urf-odat va marosimlarni, irimlarni o‘rganish.
Moddiy madaniyatning bir qismi bo‘lgan uy-joylar va xo‘jalik-ma’muriy
binolarni qurishda an’anaviy qurilish san’ati uslublaridan va gqadimiy
sharqona me’morchilik uslubidan foydalanishning afzalligi. Qishloqdagi uy-
joylarning shaharlar bilan uzviy bog‘ligligi haqida, turar joylarni qurishda
tarixiy, etnik, tabiiy-geografik muhitning ta’siri haqida ma’lumot berish.
O‘zbekistonning turli viloyatlarida turar-joylar va xo‘jalik binolarning
qurilishidagi umumiylik va o‘ziga xoslik. Uy-joylarni qurishda loyha-
rejalaridagi xususiyatlarni ochib berish.

6- mavzu. Kiyim-kechak, poyafzal va taqinchoqlarni o‘rganish.

Tabiiy-geografik muhitning kiyimlarga ta’siri, ularning asosiy vazifalardan
tashqari inson hayotida tutgan o‘rni haqgida. Kiyim turlari: kundalik ustki va
ichki kiyimlar, marosim kiyimlar va mavsumiy kiyimlar haqida ma’lumot.
Keksa va o‘rta yoshdagi ayollarning an’anaviy kiyimlari. Ularni bichish va
tikish bilan bog‘liq bo‘lgan urf-odat va irimlar. Qiz bolalar kiyimdagi o‘ziga
xo0s xususiyatlar. Bosh va oyoq kiyimlar. Ayollar kiyimidagi ijtimoiy mavqe
va ayolning yoshi bilan bog‘liq farqlar haqida. Ayollarning an’anaviy
taginchogqlari, bezak va tumorlari. ,

Erkaklar va bolalar kiyimi. Erkaklar bosh kiyimi do‘ppilar va ularning
xususiyatlari. Chilla ko‘ylagi. Bolalar kiyimidagi farqlar. Erkaklar va bolalar
kiyimidagi an’anaviy elementlar. Erkaklarning kundalik va mavsumiy
kiyimlari. Kiyimlarning hududiy xususiyatlari. Oyoq kiyimlari.

7-mavzu. Uy-ro‘zg‘or buyumlari. (Idish tovoqlar).

Taomlar. Oilada ishlatiladigan zarur bo‘lgan uy-ro‘zg‘or buyumlari.
(Qozon tovoq, xurjun, ko‘za, qumg‘on, cho‘mich, kapgir va hakazo.) ning
o‘ziga xosligi. Ularning xo‘jalik faoliyatining turlariga bog‘liq ekanligi,
buyumlarning yasash uchun ishlatiladigan xom ashyo turlari. (Chorvadorlarda
teri, yog‘ochdan yasalgan uy-ro‘zg‘or buyumlari, o‘troq dehqonchilik bilan
mashhur aholida sopol chinni va shisha idishlarning ishlatilishi).
O‘zbeklarning moddiy madaniyatida uy ro‘zg‘or buyumlarining an’anaviy
xususiyatlarni o‘rganishning afzalliklari. Uy-ro‘zg‘or buyumlari bilan bog‘liq
urf-odat va irimlar. An’anaviy taom turlari. ularning xo‘jalik faoliyati bilan

Axborot manbalari
13. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali.
14. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.
15. www.krugosvet.ru

16.www.mirknig.com
17.www.turklib.com
18. www.etnology.com

19. www. vk.com
20. www.centrasia.ru

21. www.yandex.ru

Te O‘quv dasturi “Markaziy Osiyo xalqlari tarixi va etnologiyasi”
kafedrasida ishlab chigilgan va 2021 - yil “Z%> 08  dagi/ " -
sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

O‘quv dasturi Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti Kengashining
2024 - yil “24” (o) 1 dagi “ /” -sonli bayoni bilan tasdiglangan.

8. | Fan/modul uchun mas’ul:

B.A.Odilov - TDSHU, “Markaziy Osiyo xalqlari tarixi va etnologiyasi”
kafedrasi o‘qituvchisi, PhD.

9. | Tagrizchilar:

U.S. Abdullayev— AndMI, Ijtimoiy gumanitar fanlar kafedrasi
professori, tarix fanlari doktori, professor.

A.R. Qayumov — O‘zRFA Tarix instituti, Etnologiya va antropologiya
bo‘limi kata ilmiy xodimi, t.f.n., dots.

4




S

Surue[oSSIPIN PO 9[opoD SO IS e} eJioAibbere; SurueAiojouso
tysiquIwaA. Sururwiziy ijryoesejwelsnuwr uikoy ueprysnin uoyel ryounpy
-1e[eAisdasuoy
Aiaeuowez 13epaepobibpe) yidojou)d ea yiojodonyuy ‘nzaew-g|
“ysiuesi,o uLepeAISnSnX
SOX ©31z,0 Sulwrejwisorew «Jeos edi,o)» BA Jeyolq - WIAIY JejuwisoJew
ued],0q eyoe3A,0] ‘(ysiueSi,o rure[n eA LR]A,0) YOMIU BA BYNOJ ‘YSMIPUIS
uou ‘ysunyseun) ‘rej&,01 ued[,oq rwusib Arsose Surwrejuwisorew A1Ag[IQ
‘noAipol1 njez,30 byex ‘aej4, 0], ‘nzaew-|
‘ysiue[epAoJ uepLIR[qn]sn Jequns Ue[Iq JE[IYD)0JOGXE BA ANJRZNY
Aisxeys epysebiue 1uiuos eA iqrye} Suiun ea ysiueSi,o Iuiejeqesountu
KiAe[1Q "ysiuedi,o 1uLis e} Suruiefeyos Atuepewr eA A1posnbi-[e1sjos ‘Iuiejjiuo
Aiposnbr  epysiuedi,o rurepeqesounw  AiAe[lQ CISij[ezje 1wepown| ew
A1soA1b-A1xue)  epysiueSi,o 1ure[elo AlAeuowez epysiuedl,0 IuysnuLng
Awysrewr eA 1Siel,ox SuluepiQ "ysiueSi,o IuuepeqESOUNW MIjysopulieb
-uob eA yoyiu ‘uepebore pyor Surun ‘rurepeqesounwr AIAB[IO BA B[IO
~1ejuisosew AIAB[IQ "NZABW-Q|
‘epibey Lrejerewes Suiuysizey,o repjobibpe; ipeppnw bozn epysijib
bibpey 1uuejeyos nqysn Suruysnuuny Alownf] wizo| yspUIY JeYsuipy,ol
ue[iq IIoxyjoAnye ediepown|ew Aepunq eprwoAep JejeAisypadsye
g cnpuenn) ueSewy,0q 1ny SutmoAey Arowmfi nA-uequr,SiA eowel
BA Lejwelfeq brex uewm-iung cueSuejpelj,ow ysiib bibpe; 1uuejeulou
eA Le[eyounysn) bojye eAa qopo episeAiqie); ejoq ‘“JeAANINW BA 10QI) .2
e3iejeAueb ‘qeqesounw eSeuo ‘eFjoAe epejio ‘Le[eue ue YI[}S,0pUOIYIW
‘luniepRqRSOUNW  YI[IYo,Snun-ysopurreb eA  yiyoruys,ob  ‘rurepeAupeb
A A1AeuR UB BA Ie[jEqESOUNW [3episel,0 Je[wepQ ‘Ipe[lin} Bpz,0y
ysiuesi,o ruuepjeqesounul oJez,0 Suiwie[n eA Jejyning Aijjiw ‘iqryey Aijjiu
Sururjoye ‘ynuin3 rejeqeseywey ‘repiuke,3o-euyso ‘rysibiyo qiey Sururen
‘Lrejde3 Surure[joAe BA MedJO ‘LIR[RYS YSHR JIS, B) Surnmyjijiyojeowe/ ‘Lefejizea
eA wejbnbny-bey Sururein ‘uepjobosbo ‘uejjea ueSuoyst Suiun eA 1jye
Teyeys eA bopysib ‘A, oy-ejjeyew) Jepyning Arowmfi 1Sepyediwel epysiuesi,o
turefepiob eA jepo-yn bi,Soq uepiq ysiib pyyser rwokey Ajowmnfy
-1e[epiob
eA jepo-jan bi,30oq uepq ysipib [njyse; 1modey Aownly ‘nzaeu-g
"ystuesi,o furejunpn
epiob unuob 1yoanjos e3quue; ruuepedunqfewr ea bnbny Suuisijoye
Ieyeys eA bojysib r1urepeqesounw orez,o0 epruoAerel ysuebiyo qepysi
Surureqiysry] “ystueSi,o ruiysnuuny Amysiew AIAe[I0 ruuepeqesounw Arownfi
BA [eI1sjos Suiurejynind Niuye BA Ssoujld epiwoAep Lepjobibpe; ejeq
‘ysnurin) Arysiew eA Arownfi ‘rgpeqesounui [BIsjoS ‘NZAew -g
-ystueda,o 1idipbif,30q A1azn uejiq yipel,ox Suiuiejwoe)
BA Je[DOAO) YSIp] "JB[UON ‘LIE[WEOo) WelAeq BA Yijepuny| “Jepepo-jin bij,Soq
ueqiq ysijib jowo) s1 eA yseji04Ae) 1urejwoe], ysiued,o epuAep iepobibpe;
Niuje efep SururepjeAisnsnx eA 1quye) Surunejwoer) Aijjiu yoqz,Q “1811bi,oq

8

'S 961 — "800 “©IONSIOAIUN 030YSTINGISIIJ-UBS OAUS[IRP
z1 ::qdg — nSojodonue Aoujersios Aoysue)Liq BALIOIS] "Y'y AONUSYSD{IN ‘T
"g6z "d"d 861 "ASojodoiyiuy [e100S "yoea] punwipy [ |

100191 IZg/uonesrqnd

/JOU-91e3YDIeasaT MMM //:SANY 1102 10quIeda(J Q[oIIY
"yoleasay [eoiSojodosypuy ur poyey oydeiSouyyg -uejeg NS ‘0]
9291 L10C

Juayyso, ~yisieq eAiSojodonuy "X'( AdKeES] “JA'X BAdAR[peXsnuny g
*L10T ‘. U0ISD}RqZ,0,, JUNYSO L, — ziwrejo odreq epyiesiq

IUIB[ARP UOISINOGZ,) NIIBIYOWSP UOAOIOJ BA UMY “N'US ASKOAIZIIA 8
"L10T ‘. uoisry
-39z,0,, Juayyso] — “Jpiaored SuruiSijuoAore) brex ea rjoAibbere; 1nk

yse[ui e} [ULIB[JeRJUBW UOSUI BA ISI[IOAMISN UNUOQ) ‘JA'YS ASKOKIZIIAl “/

'q 88% — "L10T *U0ISDRGZ,0,, :JUSNYsO [, — Ziweinb e3iiq
uejiq ziwibyex qouelA1jo eA prew ruziun3efle[dy ynAng ‘N'YS ASAOAIZIIA ‘9

11N “TeAuek

91 1K L10T ‘1seozeS 1z,0s bjex ‘ibinu Sumunuopizoid iseyiqndsoy

uoisnyeqz,0  ISepisijfewr  weSuejysi,Seq  eSuejjogbust 1K £10T

BA LIejunyeA 1A 9] (7 SutuiseweyyRA Je[lizeA Iseyijqndsay uoiseqz,O

"Ye1oy| 1ysi[,0q Isepiob yijepuny SuruneAijoey reques 1iq ey — yijresqoael
Aisxeys eA wozpui-que) Arjeb ‘uer Aipibuey INUS ASKoAIZIIA S

:1epoAiqepe eyoumiys,od)

"0 9€1- "S00T ‘Bl-HA ‘red{ os-reYy]

:1dAguudoreng— "9MQ0d0] | "0dh A :XEHHREOUAILOOH XMMOdhUIOKOLOdLHE
-odudorou g MTOLOW  OMHABHUIMIMOOMINR O)'Q edgoHmdo[] *f

"POE16'MINPY /ESYIE 0T SI0P — 3 $9€ — "810T ‘K

BIMHN KeMOLOLMOdoaHH A>> ‘KA N — "edoxmu] "y'g ‘rad wou /
dAredionrew v erendserredeq K NMHQOhA :KHIOIOHLOM KMIOLOLOALIHY ¢

‘10T ‘THSAL

Juayyso], “ewue[[,ob Anb,Q ‘Ixue) yiuje eA 1zouaSoujd ‘IseAIsojould
uejbrex oAisQ A1zeyiey "Y'V AONYSY “(Q AdLLO0g “X'Y AO0IOAIUO( ‘T
¥10T " L- "eAISojowg 'V AOIIYSY |

JepoAiqepe AIsosy

‘ysuiysdo) ruysi ewzoA eyodiA,oq jeiozeu Atunyes ‘ysiefeq urejbuiysdoy
BA BJIZBA URS[LISQ BpLIR|PRYS jeiozeu bijeio ‘Auof ea yspunAk epexoysnui
[1tbeisnuw epibey rejuoAerel ueSiokejiuesi,o ‘ysijo vipe sye 11,5,03 (uLeelijeu
[1]ye) ‘ysunysejz,o e,0) rurejeyounysn) Aiqnjsn ea Auezeu pio e3ueg




“ijtimoiy biologiya” konsepsiyasi, amerika madaniy antropologiyasida
“madaniy ekologiya” nazariyasi. Fransuz Levi-Stros g‘oyalari ta’siri.
Amerika etnologlari orasida Klifford Girs va Rixard Ternerlarning qarashlari
asosida shakllangan yangi germenevtika yo‘nalishi. Ushbu yo‘nalish bo‘yicha
olib borilgan tadqiqotlar va natijalar. Yangi qo‘shaloq fan sohalari
“etnosotsiologiya”, “etnopsixologiya”, «etnolingvistika», «etnodemografiya»
kabilarning paydo bo‘lishi va ularning tadqiqot usullari.

I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Kirish, fanning maqsad va vazifalari.
. Antropologik tadqiqot usullari.
. Ekspeditsiya, dala tadqiqotlarini tashkil etish va o‘tkazish.
. Xalqglarning an‘anaviy xo‘jaligini tadqiq etish.

Turar joylar va xo‘jalik binolarini o‘rganish.

Uy-ro‘zg‘or buyumlari. (Idish-tovoglar).

2

3

4

5,

6. Kiyim-kechak, poyafzal va taginchoqlarni o‘rganish.
7.

8. Sotsial munosabatlar, ijtimoiy va maishiy turmush.
9

. Ijtimoiy hayotni tashkil qilish bilan bog‘liq urf-odat va qoidalar.
10.Oilaviy marosimlar.
11.To‘ylar, xalq og‘zaki ijodiyoti.

12.Antropologik va etnologik tadqiqotlardagi zamonaviy konsepsiyalar.

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akadem. guruhga bir oqituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg‘ulotlar faol va interfaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga
muvofiq.

1V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Rasa: inson biologiyasidan zamonaviy asotirlargacha

2. Rasizm: kecha, bugun va ertaga

3. Til: uning inson hayotidagi o‘rni

4. Shaxs madaniyatda

5. Madaniyat va bolalar dunyosi

6. Dunyo antropolog nazdida

7. Etnologiyaga kirish fanining magsad va vazifalari. Adabiyotlar.
8. Etnologiya: kecha, bugun, ertaga

9. Etnologiyaning istigbollari

10.Antropologiya va etnologiyaning istiqbollari
11.Antropologiyaning zamonaviy metodlari

12. Etnologiyaning metodlari
Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar, konspektlar va slaydlar tayyorlanadi va uning taqdimoti tashkil
qilinadi.

V. Ta‘lim natijalari (Kasbiy kompetentsiyalar)
Magistr bilishi kerak:

e Antropologik va etnologik tadqiqotlarning an’anaviy va zamonaviy
usullari va amalga oshirilayotgan tadqiqotlar va bajarilishi lozim
bo‘lgan muammolar hagida tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

e Markaziy Osiyo mintaqasida antropologik va etnologik tadqiqotlarni
tashkil etish, o‘tkazish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

e Talaba antropologiya va etnologiya fani doirasida ilmiy tadqiqotlar
bajarish, tadqiqotlarni amaliyotga joriy etish, tarixiy ilmiy bilimlarning
rivojlanishida antropologiya va etnologiya fanining o‘rni va ro‘li,
ahamiyati xaqida malakaga ega bo‘lishi kerak.

VL. Ta‘lim texnologiyalari va metodlari:
e ma‘ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e taqdimotlarni gilish;
e individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.
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VII. Kreditlarni olish uchun talablar:




