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2.
I. Fanning mazmuni

Fanning maqsadi professional aloqa matish va yordam berish sharoitlari, 
asosiy insoniy muammolami psixologik tushunish, shuningdek, kasbiy 
ko’nikmalami takomillashtirish to’g’risida ma’lumotlar berish;

Fanning vazifasi:
- talabalarda bu soha bo’yicha qat’iy motivatsiyani shakllantirish,ulami 

bilimlarini bir tizimga keltirish;
- psixologik konsultatsiya va psixokorreksiyaning nazariy asoslarini 
talabalar tomonidan uzlashtirilishi, uni amaliyotga tadbiq qila bilishi, bevosita 
mustaqil bilim olish muhimligini anglash.

Mazkur fan dasturi xalqaro tan olingan reytinglarda birinchi top 300 talik 
ro‘yxatga kiruvchi “M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat universiteti” 
(THE 133) xorijiy tajribani inobatga olgan holda takomillashtirildi. 
https://psvmsu.ru/upload/iblock/2ff/wkttm7w5215pckvodq9egvzfco7Qi8ki/OPO 
P.-KP.-Psikhoterapiya-i-psikhoanaliticheskaya-psikhologiya.pdf

1-mavzu. Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalari va predmeti
Psixologik yordam tizimida konsultativ psixologiyaning o’mi. 
Konsultativ psixologiya va psixokorreksiya fanining vujudga kelishi va 
rivojlanishi. Psixologik trening, psixoterapiya, psixologik korreksiya, 
diagnostika kabi turli ko’rinishdagi psixologik yordamni qiyosiy tahlil qilish 
orqali psixologik konsultatsiyaning o’ziga xosligini aniqlash. Psixologik 
konsultatsiyaga kelgan patsientning maqsad va vazifalarini tavsiflash. 
Patsient muammolarini klassifikatsiyalash. Konsultatsiyani o’tkazishda 
nazariya va dunyoqarash. Terapiya va konsultatsiyada shaxsiy uslub

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

2 mavzu: Psixologik muammo

https://psvmsu.ru/upload/iblock/2ff/wkttm7w5215pckvodq9egvzfco7Qi8ki/OPO


Psixologik muammo. Konsultativ vazifalar. Psixologik talab. 
Muammoli vaziyat va patsientning shikoyatlari tahlili. Tipik talablar 
klassifikatsiyasi. Ilk bolalik davri konsultatsiyasiga xos talablar. Kichik maktab 
yoshi konsultatsiyasiga qo’yiladigan talablar. 0 ’smirlik davri konsultatsiyasi 
talablari. Talabalarga psixologik xizmat ko’rsatishga oid talablar. Katta 
yoshdagilar konsultatsiyasiga doir talablar. Muammolami identifikatsiyalash. 
Psixologik diagnoz muammolari. Psixoterapevtik masalalami ifodalash.

3-mavzu. Konsultativ yordam tamoyillari
Konsultativ yordam tamoyillari. Sababiyat tamoyili. “Konsultativ alyans”. 

“Muammoli diagnostika”. Samaradorlik sharti. Psixologik vositachilik. 
Nomunipulyativ yondashuv. Baholamay qabul qilish tamoyili. Professionalizm 
tamoyili. Patsientni o’z o’ziga yonaltirish. Konsultatsiya jarayonini qayd qilish. 
Psixologik xulosa shakllari.

4-mavzu. Konsultatsiya bosqichiari va strukturasi
Psixologik maslahatning asosiy bosqichlari. Psixologik konsultatsiya 
jarayonining mazmuniy jihatlari. Konsultatsiyani o’tkazish bosqichlari va 
strukturasi. Patsient bilan tanishish va suhbatni boshlash. Mijozni kutib olish 
amallari. Qayta so’rash. Konsultativ taxminni tekshirish va ifodalash. 
Korreksion ta"sir. Suhbatni tugatish.

5-mavzu. Konsultativ ta’sir etish texnologiyasi
Konsultatsiyani o’tkazishning besh qadamli modeli. Konsultatsiya 

o’tkazish mikrotexnikalari. Suhbatning boshlanishi. Psixologik qo’llab- 
quwatlash vositalari. Hissiyot va emotsiyalardan ozod bo’lish. Patsient 
“to’lqinlanishlariga” mayl bildirish. Dialog vaqtida konsultant nutqi 
chegaranlanganligi. Faol tinglash. Yashirin fikr va hislami aniqlash. 
Konsultatsiya jarayonini tizimlashtirish. Ustalik bilan yangi nuqtai nazarga 
o’tish. Psixologik muammoning azob-uqubatlarini yenigillashtirish. 
Muammoni o’zgacha qarashning qirralarini izlash. Ma’nosini yo’qotgan holat 
rekonstruksiyasi. Dunyoga yangicha ko’z bilan qarash. Qadriyatlarni qayta 
baholash. “Aksincha” istaklami qo’zg’atish. Psixologik madadni izlash. 
“Hozir” va “shu yerda” tamoyili. Psixologik krizisni bartaraf etish taktikasi. 
Emotsional ravshanlik vaziyati tashkil qilish. Chzilgan oqibatlar effekti. 
Ijobiy “Men-konsepsiyasini” qo’llab-quwatlash. “Refleksiv oyna”. “0 ’z” va 
“o’zgalar” muammosini qiyoslash qobiliyati. 0 ’tgan tajribalami qayta o’ylab 
ko’rish. Psixologik cheklanishlar va shartlanganlikdan qutulish.

6-mavzu. Psixologik maslahat va psixokorreksiyaning texnologik 
asoslari, o’zaro ta’sir usullari, direktiva, paratexnalogiya

B.Karvasarskiy tasnifi byicha psixologik konsultatsiya 
ko’rinishlari. Konsultatsiya jarayoni tuzilishi, ta’sir usullari. Psixologik 
maslahat,________psixoterapiya,________ psixokorreksiyaning________o’zaro
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farqi hamda o’xshash tomonlari.

7-mavzu. Psixologik maslahat va psixokorreksiyaning asosiy texnika 
va metodlari. Korreksion ta’sir mexanizmlari

Intervyu psixologik maslahatning asosiy metodlaridan biri sifatida. 
Psixologik maslaxat texnikasi. Shartnoima tuzish, ma’lumotlami qayd 
etish, psixologik maslahatni “joyi” xronometraj psixologik maslahat, 
maslahatni texnik asoslari va bosqichlari. Psixokorreksiya metodlari: 
o’yinterapiayasi, artterapiya, psixogimnastika, xulq-atvor psixokorreksiyasi 
metodlari,psixodramma. Korreksion ishning maqsadlari. Korreksion ta’sir 
qilishda kasbiy tayyorgarlikning asosiy komponentlari

8-mavzu. Psixologik konsultatsiyaning maxsus muammolari

Xavotirlangan patsientlar konsultatsiyasi. Fobiya va qo’rquv holati 
konsultatsiyasi. Tajovuzkor va qasoskorlik kayfiyatidagi patsientlar psixologik 
konsultatsiyasi. “Motivatsiyalashmagan” patsientlar konsultatsiyasi. Yuqori 
talab qo’yuvchi patsientlar konsultatsiyasi. 0 ’zini o’zi ayblash holati 
konsultatsiyasi. Yig’loqi patsientlar konsultatsiyasi. Isterik shaxslar 
konsultatsiyasi. Paranoidal buzilishlar konsultatsiyasi. Shizoid shaxslaming 
psixologik konsutatsiyasi. Asotsial shaxslar konsultatsiyasi. Alkogolizm 
konsultatsiyasi. Psixosomatik buzilishlar konsultatsiyasi. Suitsidal ahd va 
tushkunlik holati konsultatsiyasi. Yaqinlarini yo’qotish bilan bog’liq 
konsultatsiya.

9-mavzu. Konsultatsiya amaliyotidagi ayrim yo‘nalishlar
Turli madaniy va etnik olam vakillariga konsultatsiyani joriy qilish. Ayrim 
madaniy guruh vakillariga konsultatsiyani joriy qilishning o„ziga xosligi. 
Yoshga oid hamjihatlik konsultatsiyasi. Konsultatsiyada yosh 
xususiyatlari. Individual va guruhiy konsultatsiya. Oila-nikoh konsultatsiyasi. 
Mansab masalalariga oid konsultatsiya. Telefon orqali konsultatsiya.

10-mavzu. Yetakchizamonaviy konsultativ nazariyalar va 
texnologiyalar talqini

Psixoanalitik konsultatsiya. Klassik psixoanaliz. Psixodinamika. Adlerian 
konsultatsiya. Konsultatsiyada shaxslilik-markazda yondashuvi. K.Rodjersning 
shaxslilik-markazda yondashuvi. Ekzistensial konsultatsiya. R.Meya 
yondashuvi. V.Frankllogo terapiyasi. D.Byudjental yondashuvi. Geshtalt- 
nazariya va konsultatsiya. F.Perlz yondashuvi. Ratsional-emotiv terapiya. 
A.Bekning kognitivnaya terapiyasi. A.Ellisning xulq ratsional-emotiv 
terapiyasi. Transakt analiz. E.Bem yondashuvi. Bixevioral va kognitiv- 
bixevioral texnika. Klassik bixeviorizm (B.F.Skinner) va konsultatsiya. Jetonli 
dasturlash.texnikasi. D.Krambols. D.Michebaum texnikasi. Reallik terapiyasi 
(U.Glasser). Oilaviy terapiya. M.Bouenning poligeneratsion yondashuvi



11-mavzu. Korreksion ishlar ko‘rinishlari va tushunchalari. 
Psixologik korreksiyaning tamoyillari va uni tashkil etish

Psixologik korreksiya, psixoterapiya, psixologik trening tushunchalarining 
nisbati. Psixokorreksion jarayonining maqsad va vazifalari. Psixologik 
korreksiyani tashkil etishning metodologik asoslari. Psixologik korreksiyani 
tashkil etish uchun psixologoik ma’lumotlami olish xususiyatlari. Guruhiy 
psixokorreksiyaning asosiy metodlari. Guruhiy munozara. Psixogimnastika. 
Proektiv rasmlar. Musiqiy terapiya. Qo’shimcha psixokorreksion metodlar va 
usullar. Ijodiy vizualizatsiya. Yoshga oid psixokorreksion ishlaming ziga 
xosligi. Psixokorreksion faoliyat tamoyillari. Diagnostika va korreksiyaning 
birligi tamoyili. Taraqqiyotning normalligi tamoyili. Korreksiyaning “yuqoridan 
pastga” tamoyili. Korreksiyaning “pastdan yuqoriga” tamoyili. Psixik faoliyat 
taraqqiyotining tizimlilik tamoyili. Korreksiyaning faoliyatli tamoyili.

12-mavzu. Psixokorreksion dastur tuzilishiga qo’yiladigan talablar va 
ularning o’ziga xos xususiyatlari

Psixokorreksion dasturlar tuzishning asosiy mezonlari. Standartlashtirilgan va 
erkin korreksion dasturlar. Psixokorreksion dasturlar tuzishga qo‘yiladigan 
talablar

III. AMALIY MASHG‘ULOTLAR BO‘YICHA KO‘RSATMA VA 
TAVSIYALAR

Amaliy mashg‘ulotlarda talabalar “Psixologik konsultatsiya va
psixokorreksiya” fanidan ma'ruza darslarida olgan nazariy bilimlarini 
mustahkamlash bilan birga, amaliy mashg’ulotlar mavzulari bo‘yicha 
tayyorgarlik ko‘rish jarayonida qo‘shimcha adabiyotlar va tarixiy manbalar 
bilan tanishish orqali qo‘shimcha bilim va xulosalar chiqarish ko‘nikmalarini 
shakllantirishdan iborat. Natijada ulaming bilim doiralari ilmiy jihatdan 
asoslangan holda kengayadi.

“Psixologik konsultatsiya va psixokorreksiya” fani bo‘yicha amaliy 
mashg‘ulotlarga tavsiya etiladigan mavzular:

1. Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalari va predmeti
2. Psixologik muammo
3. Konsultativ yordam tamoyillari
4. Konsultatsiya bosqichlari va strukturasi
5. Konsultativ ta’sir etish texnologiyasi
6. Psixologik maslahat va psixokorreksiyaning texnologik asoslari, o’zaro 

ta’sir usullari, direktiva, paratexnalogiya
7. Psixologik maslahat va psixokorreksiyaning asosiy texnika va metodlari. 

Korreksion ta’sir mexanizmlari
8. Psixologik konsultatsiyaning maxsus muammolari
9. Konsultatsiya amaliyotidagi ayrim yo‘nalishlar
10.Yetakchi zamonaviy konsultativ nazariyalar va texnologiyalar talqini
11. Korreksion ishlar ko‘rinishlari va tushunchalari. Psixologik korreksiyaning



tamoyillari va uni tashkil etish
12. Psixokorreksion dastur tuzilishiga qo’yiladigan talablar va ulaming o’ziga 

xos xususiyatlari
Amaliy mashg ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada 
bir akademik guruhga bir professor-o'qituvchi tomonidan o'tkazilishi zarur. 
Mashulotlar faol va interfaktiv usullar yordamida o'tilishi, mos ravishda 
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo llanilishi maqsadga muvofiq. 
Amaliy mashg'ulot bo'yicha talabalar psixodiagnostika metodikalarini tatbiq 
qilishi va ular yuzasidan psixodiagnostik bayonnomalar shaklantiradilar

IV.Mustaqil ta’Iim va mustaqil ishlar*
IV.I. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

- o‘tilgan mavzuni chuqur o‘rganishlari uchun darslik, o‘quv materiallari 
bilan faol ishlash;

- ma’ruza, amaliy mashg’ulotlar va imtihonlarga oldindan tayyorgarlik 
ko‘rish, vaqtdan unumli foydalanish;

- fan (modul)lar bo‘yicha mustaqil ta’lim topshiriqlarini belgilangan 
muddatlarda taqdim etishi;

- mustaqil ta’lim topshiriqlarini bajarishda plagiat (ko‘chirmakashlik)ga yo‘1 
qo‘ymasligi;

- kichik guruhlarda hamkorlikdagi mustaqil ta’lim topshiriqlarini bajarishda 
jamoaning umumiy maqsadiga mos harakat qilishi, o‘ziga yuklatilgan 
vazifalami o‘z vaqtida bajarishi.
Mustaqil ta ’limni tashkil etishda fanning xususiyatini inobatga olgan holda 

quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:
- mavzu yuzasidan tahliliy ma’lumot (esse) tayyorlash;
- badiiy-ijodiy ishni bajarish;
- aniq mavzu bo‘yicha tahliliy taqdimot (prezentatsiya) tayyorlash;
- berilgan muammoni keng tahlil qilish, unga ta’rif va xulosalami berish;
- amaliyotdagi mavjud muammoning yechimini topish, test, munozarali 

savollar va topshiriqlar tayyorlash orqali loyihalar ishlash ko‘nikmasini 
shakllantirish;

- ilmiy maqola, tezislar va ma’ruza tayyorlash;
“Psixologik konsultatsiya va psixokorreksiya” fanidan mustaqil ish sifatida 

quyidagi mavzulardan berilishi tavsiya etiladi:
1. Psixologik konsultatsiya va psixokorreksiyaning asosiy tushunchalari va 

predmeti.
2. Psixologik muammo.
3. Konsultativ yordam tamoyillari.
4. Konsultatsiya bosqichlari.
5. Konsultativ ta’sir etish texnologiyasi.
6. Psixologik konsultatsiyaning maxsus muammolari.
7. Konsultatsiya amaliyotidagi ayrim yo’nalishlar.
8. Yetakchi zamonaviy konsultativ nazariyalar va texnologiyalar talqini.



9. Korreksionishlarko’rinishlari vatushunchalari.
10. Ratsionalno-emotivterapiya.
11. Konsultativ yordam tamoyillari.
12. Sababiyat tamoyili.
13.“Konsultativ alyans”. “Muammoli diagnostika”. Samaradorlik sharti. 

Psixologik vositachilik.
14. Nomunipulyativ yondashuv.
15. Baholamay qabul qilish tamoyili.
16. Professionalizm tamoyili.
17. Klientni o’z-o’ziga yo’naltirish.
18. Konsultatsiyajarayonini qayd qilish.
19. Psixologik xulosa shakllari.
20. Psixoanalitik konsultatsiya.
21. Klassik psixoanaliz. Psixodinamika.
22. Adlerian konsultatsiya.
23. Konsultatsiyada shaxslilik-markazdayondashuvi.
24. K.Rodjersning shaxslilik-markazda yondashuvi.
25. Ekzistensial konsultatsiya.
26. R.Meya yondashuvi.
27. V.Frankllogo terapiyasi.
28. D.Byudjental yondashuvi.
29. Geshtalt-nazariya va konsultatsiya.
30. F.Perlz yondashuvi.
31. Ratsional-emotiv terapiya.
32. A.Bekning kognitivnaya terapiyasi.
33. A.Ellisning xulq ratsional-emotiv terapiyasi.
34. Transakt analiz. E.Bem yondashuvi.
35. Bixevioral va kognitiv-bixevioral texnika.
36. Klassik bixeviorizm (B.F.Skinner) va konsultatsiya.
37. Jetonli dasturlash.texnikasi. D.Krambols.
38. D.Michebaum texnikasi.
39. Reallik terapiyasi (U.Glasser).

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan taqdimot 
tayyorlash tavsiya etiladi.

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
Talaba bilishi kerak:

• guruhiy va individual konsultatsiyaning maqsadi to’g ’risidagi zamonaviy 
tushunchalarga; zamonaviy psixologik yo’nalishlaming nazariy tamoyillari; 
konsultatsiya va psixokorreksiya jarayonining strukturasini; konsultant 
shaxsiga qo’yiladigan talablami, konsultativ aloqa o’matishdagi zamonaviy 
tasawurlar to’g’risida; “yonish sindromi”ni bartaraf etish usullari; 
psixologik konsultatsiyani o’rganish metodlarini tasavvurga ega blishi; 
(bilim)

• terapevtik muhitni yaratish; konsultativ psixologiya va korreksiyani



o’tkazish vaqtini tuzish; konsultativ aloqani ushlab turish; konsultatsiyani 
tashkil etishda o’tkazish va ko’chirish qoidasiga amal qilish; psixologik 
konsultatsiya jarayonini tashkil qila olish bilislii va ulardan foydalana 
olishi;
(ko ’nikma)

individual va guruhiy psixologik konsultatsiya va psixokorreksiya; 
konsultatsiyani tashkil etishdagi turli psixologik yondashuvlar tahlili; 
konsultatsiya jarayonini tashkil qilish; psixologik konsultatsiya 
va korreksiya texnikasini o’tkazish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak.
(malaka)

4. VI. TA’LIM TEXNOLOGIYALARI VA METODLARI:
• ma’ruzalar;
• videomahsulotlardan foydalanish;
• interfaol keys-stadilar;
• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
• guruhlarda ishlash;
• taqdimotlami qilish;
• individual loyihalar;
• namoyish qilish (demonstratsiya) metodi;
• organayzer (Klaster, Baliq skeleti, FSMU, Bumerang, Insert, BBXB)lar;
• jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar
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AXBOROT MANBALARI 
Asosiy adabiyotlar

1. KoHioHac P. ncHxojiorHHecKoe KOHcyjibTHpoBaHne. Yqe6Hoe nocoSne.- 
M.: - 2022 r.222c.

2. N.T.Rasulova, D.X.O’lmasova “Konsultativ psixologiya va 
psixokorreksiya”, T., 0 ‘quv qoilanma 2020 y.194 bet

3. Botirova D.B. “Mutaxassislikka kirish”, 0 ‘quv qoilanma T., 2025

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mirziyoyev Sh.M. Yangi 0 ‘zbekiston strategiyasi-T.: “0 ‘zbekiston”, 2021
2. Mirziyoyev Sh.M. Hozirgi zamon va yangi 0 ‘zbekiston.- T.: “0 ‘zbekiston”, 

2024
3. Mirziyoyev Sh.M. Yangi 0 ‘zbekiston strategiyasi-T.: “0 ‘zbekiston”, 2021
4. Mirziyoyev Sh.M. Inson qadri, uning huquq va erkinliklari, qonuniy 

manfaatlari uchun- T.: “0 ‘zbekiston”, 2022
5. AneiuHHa KD.E. HftaHBHayanbHoe h ceMefiHoe ncnxojiorHHecKoe 

KOHcyjibTHpoBaHHe,- M.,2020
6. EepH 3. Hrpbi, b  KOTopbie HrpaioT jhoah. -  JI.,2002



7. TyjiHHa M. TepaneBTHMecKaa h KOHcyjibTaTHBnaa
ncHxojiorHa.- Cn6.,2021

8. EnH3apoB A. H. Tene(j)OH jjoBepiia: pa6oTa ncnxojiora -  KOHcyjitTaHTa c 
pOflHTejISMH B CHTyaUHH pOflHTejItCKO- lOHOUieCKHX kohcJjjihktob // Bonp. 
ncHxojiorHH. -  2005. - JnTs 3. — C. 38-45

9. KanycTHHa C. A. FpaHHUbi B03M0*H0CTeH ncnxojiorHMecKoro 
KOHcyji&THpoBaHHH // Bonp. ncHxojiorHH. -  2003. - N° 5. — C. 50-56

10. M3h P. HcKyccTBO ncHxonorHMecKoro KOHcyjibTHpoBaHHH. -  M., 2004
11. flcHxojiornMecKoe KOHcyjibTHpoBaHHe b rnKOJie: XpecroMaTHa/ Coct.H. B. 

KonTeBa. -  nepMb, 2003
12. CaMoyKHHa H. npaKTHMecKHH ncHxojior: jieKUHH, KOHcyjibTHpoBaHne, 

TpeHHHrH. -M ., 2007
13. Xappnc T. A. 9l xopouiHH, Tbi xopouiHH: n ep . c aHrji. -  M., 2013
14. X3m6jih T. TejietjiOHHaa noMomb. -  Oaecca, 2012.
15. IIlocrpoM 3 . A hth- KapHern, hjih HejiOBeK- MaHHnyjiHTop. -  M hhck, 2012.
16. lOnHTOB A. B. npo6jieMaTHKa h oco6eHHOCTH ncHxojiorHMecKoro 

KOHcyjibTHpoBaHHa b  By3e //  Bonp. ncnxojiorHH. -  2005. - Na 4. -  C. 49
Scopusdan maqolalar

1. Dilafruz Bozorovna Botirova, Markhabo Raxmonkulovna Abdullayeva, 
Ilkhom Yusupovich Khaydarov, Ra’no Anvarovna Khaydarova, Shaxnoza 
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